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De nombreuses personnes agees encore autonomes
ot valides souttrent d’isolement.

La colocation du Clos Saint-Hilaire constitue un projet de vie personnalisg,
a taille humaine et une alternative nouvelle entre le domicile et 'EHPAD
10 personnes agées autonomes y partagent leur quotidien et sont aidées,
chaque jour, par un.e maitre.sse de maison.

Le Clos Sainc-Hilaire vous propose un cadre de vie
calme et agreable, ideal pour les personnes agees
indépendzmtes.

Située au ceceur du village, en face d'une abbaye du VIl siecle, cette
grande batisse, empreinte d'histoire, a été intégralement rénovée.

Elle dispose de 10 chambres individuelles aménagées confortablement, de
nombreuses pieces de vie communes spacieuses et d'un jardin ombrage.
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Un.e maitre.sse de maison
veille quotidiennement au
bien-¢tre et a la serénitce
des colocataires.

_e/la maitre.sse de maison s'occupe de
‘iIntendance (repas, ménage, blanchisserie...) et
assure une ambiance chaleureuse et conviviale,
tout en offrant a chacun un confort optimal.

CLOS SAINT-HILAIRE

5 avenue de Carcassonne - 11250 Saint-Hilaire
www.maisons-prometeo.fr



3 PRINCIPES ESSENTIELS

° o 4
Autonomie et 1ndePendance

L'intimité de chaque colocataire est préservée grace a un espace
privatif composé d'une chambre, d'une salle deau et d'un WC.
La localisation de la maison, a proximité des commerces et des
services médicaux, permet aux habitants du Clos Saint-Hilaire,
de mener leur vie librement, comme s'ils vivaient dans un
logement individuel. Chacun garde son indépendance, gere

son temps et choisit ses occupations.

° ° 8 @ 4
Vie commune et convivialite

Vivre en colocation permet de rompre avec la
solitude. Au Clos Saint-Hilaire, les colocataires
prennent part aux activités dans les grands
espaces communs (cuisine, salon, salle a manger,
jardin...) et peuvent, s'ils le souhaitent, participer
aux taches de la maison. Cette vie en colocation
permet de créer des liens humains et respectueux
entre les habitants de la maison et assure une vie
quotidienne dynamique.
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o o f & 4
Bienveillance et securite

Une personne agée seule peut étre vulnérable. Dans la colocation
du Clos Saint-Hilaire, la sécurité de tous et la cohésion du groupe
sont assurées par la présence guotidienne de la maitresse de
maison et des autres colocataires. Au sein de la maison, tous sont
bienveillants et solidaires entre eux. Pour renforcer la sécurité des
ocataires, un service de télé-assistance fonctionne 24h/24.




INFOS
) PRATIQUES

m 10 chambres meublées de 18m? minimum avec salle deau et
WC privatifs, lit et fauteuil “confort”, TV TNT et Internet Wifi...
Possibilite de personnaliser la décoration.

m Maitre.sse de maison présent.e 8h a 10h/jour et 7}/7 -
assure les courses, préparation des repas, ménage, blanchisserie, aide
au petit administratif et a la prise de rendez-vous...

m Tléle-assistance 24h/24

m Cuisine, salle a manger, salon, piece détente et atelier communs.
Terrasse et jardin. Ascenseur.

m Médecins, infirmiers et autres professionnels paramédicaux au
libre choix du locataire.

ﬁé TARIFS a partir de 1300€/mois

apres déduction fiscale (et/ou crédit d'impét).

Ce tarif inclut : loyer, charges
locatives et privées (EDF/chauffage,
eau, telephone et iInternet
communs, entretien jardin et
maintenance), achats alimentaires
(repas) et service daide a domiclile
(maitre.sse de maison).

Aides possibles : APL
(selon conditions de ressources). @ e IRE
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06 85 5879 46 CLOS SAINT-HILAIRE
joric.nacmias@maisons-prometeo.fr 5 avenue de Carcassonne

www.maisons-prometeo.fr 11250 Saint-Hilaire
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